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Guida  a lla  le ttura  

Le  line e  g uida  so no  il frutto  d i un pe rc o rso  vo lto  a  d iffo nde re  e  fa c ilita re  la  pra tic a  de g li o rti 
didattici nelle scuole milanesi: l’Ufficio Food Policy, la Direzione Educazione e la Direzione 
Qua rtie ri e  Munic ip i de l Co mune  d i Mila no  ha nno  c o invo lto , ne lla  Co munità  d i pra tic a  
realizzata il 27 settembre 2019 presso la Fondazione Catella, attori del territorio e istituzionali 
pe r c o nd ivide re  e spe rie nze  e  ra c c o g lie re  b iso g ni. 

Educ a to ri e  inse g na nti tro va no  in q ue sto  do c ume nto  un sinte tic o  va de me c um c he  
ria ssume  i pa ssi da  fa re  pe r a vvia re  un pro g e tto  d i o rto  d ida ttic o  c he  duri ne l te mpo , sia  
fruib ile  da  d ive rse  c la ssi e  c o invo lg a  il te ssuto  so c ia le  ne l q ua le  la  sc uo la  è  inse rita . I pa ssi 
de sc ritti ne l va de me c um so no  a ppro fo nd iti ne i d ive rsi c a p ito li de lle  line e  g uida , do ve  si 
a ffro nta no  te ma tic he  pe da g o g ic he  e  d ida ttic he , pro c e dure  a mministra tive  e  q ue stio ni 
pra tic he . Ve ng o no  ino ltre  pre se nta te  le  b uo ne  pra tic he  e siste nti a  Mila no  e  la  ma ppa tura  
de g li o rti g ià  re a lizza ti.

Linee guida per gli orti didattici 
nelle scuole milanesi
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 Gli o rti sc o la stic i ra ppre se nta no  
e le me nti unic i pe r a vvic ina re   
a lunni d i tutte  le  e tà  a ll’ a uto pro duzio ne  d i c ib o ,  
sviluppa ndo  la  so c ia lità  de l c o ltiva re  insie me . Il 
Co mune  d i Mila no  è  impe g na to  a  pro muo ve re  
q ue ste  pra tic he  tra mite  le  pro prie  po litic he  
e duc a tive , a lime nta ri e  de g li spa zi ve rd i, in 
a lline a me nto  c o n le  prio rità  de lla  Fo o d  Po lic y. 

 La  Co munità  d i Pra tic a   
o rg a nizza ta  lo  sc o rso  se tte mb re , c o n i 
suoi 130 partecipanti, ha fatto emergere 
il pa trimo nio  d i e spe rie nze  e siste nti 
in c ittà  e  l’ inte re sse  d i tutti g li a tto ri.  
Pe r q ue sto  il no stro  impe g no  è  sta to  q ue llo  
d i sviluppa re  le  Line e  Guida  pe r fa c ilita re , 
a nc he  da l punto  d i vista  a mministra tivo , 
la  re a lizza zio ne  de g li o rti ne lle  sc uo le  e  fa r 
c o no sc e re  re g o le  e  o ppo rtunità  pe r po te r 
se g uire  tutto  il c ic lo  de lla  c o ltiva zio ne , da lla  
se mina  a l c o nsumo  de i pro do tti de g li o rti. 
Il no stro  a usp ic io  o ra  è  c he  o g ni sc uo la  a  Mila no  
po ssa  do ta rsi d i un o rto  e  po ssa  c o sì sc o prire  
le  po te nzia lità  d i q ue sto  strume nto  se mplic e  e  
g e ne ra tivo  d i e spe rie nze  e  re la zio ni. 

Anna Sc avuzzo 
Vic e sinda c o  d i Mila no   
c o n de le g a  a lla  Fo o d  Po lic y

Va de me c um

I pa ssi pe r a vvia re  e  re nde re  so ste nib ile  ne l te mpo  un’ e spe rie nza  d i o rto  d ida ttic o . 
Tutti i punti elencati sono approfonditi all’interno delle linee guida.

Come  a vvia re  un prog e tto di orto

•	 Esplic ita re  g li obie ttivi princ ipa li, pe r re nde re  c hia re  le  mo tiva zio ni pe r le  q ua li la  sc uo la  si 
impe g na  ne l pro g e tto .

•	 Evide nzia re  benefici a tte si e  po te nzia li o sta c o li da  supe ra re .
•	 Ra c c o g lie re  a lc une  buone  pra tic he  a cui ispirarsi (le esperienze di successo in città non 

mancano).
•	 Ind ividua re  la  c omunità  e duc a nte  a supporto del progetto (studenti, educatori, insegnanti, 

dirigenti scolastici, personale non docente, famiglie) e i soggetti presenti sul territorio in cui è 
inserita la scuola (società civile, università, media, istituzioni, imprese), tutti possibili protagonisti 
de l pro c e sso  e duc a tivo .

•	 Coinvolg e re  e spe rti (volontari o professionisti), in funzione degli obiettivi fissati dal progetto e 
re g o la me nta rne  l’ ing re sso  a  sc uo la .

•	 Definire le opzioni te c nic he  (area da utilizzare, tipologia di orto, tipologia di ortaggi/fiori/frutti da 
seminare, modalità di semina) anche utilizzando i numerosi manuali dell’ortista presenti in rete.

•	 Ga ra ntire  la  fruibilità  de g li spa zi, c he  de vo no  e sse re  a c c e ssib ili a  tutti.
•	 De sig na re  un e duc a to re  o  inse g na nte  re fe re nte �

•	 Sinte tizza re  i punti pre c e de nti pe r la  pre se nta zione  de l prog e tto a ll’ inte rno  de lla  sc uo la , 
finalizzata alla sua approvazione.

•	 Comunic a re  l’inizia tiva , g ià  in fa se  d i pro g e tta zio ne , a lle  strutture  pre po ste  de l Co mune  
(Direzione Quartieri e Municipi - Area Verde, Agricoltura e Arredo Urbano e Area Tecnica 
Scuole; Direzione Educazione – Area Servizi all’Infanzia o Area Servizi Scolastici ed Educativi a 
se c o nda  c he  si tra tti d i nid i o  sc uo le  de ll’ infa nzia  a  g e stio ne  d ire tta  de l Co mune  o  d i sc uo le  
statali).

•	 Stima re  i c osti, reperire i fondi e i materiali: un progetto di orto scolastico può essere fatto 
con costi limitati ed essere quindi interamente autofinanziato dalla scuola, ma nei casi più 
virtuosi è spesso necessario un supporto economico (per esempio da parte dell’associazione 
o comitato genitori).

•	 Coinvolg e re  a lunni e  stude nti a partire dalla fase di progettazione, per un percorso più completo 
da l punto  d i vista  pe da g o g ic o . 

Come  re nde re  l’orto dida ttic o soste nibile  ne l te mpo

•	 Coinvolg e re  l’inte ra  sc uola  o più classi, per dare al progetto più rilevanza.
•	 Pro g e tta re  c o n un o rizzo nte  te mpo ra le  a lme no trie nna le  e d  inse rire  l’ inizia tiva  ne l pro g e tto  

educativo/PTOF.
•	 Pre ve de re  de i c orsi di forma zione  pe r e duc a to ri e  inse g na nti, in pa rtic o la re  sug li a spe tti 

a g ro no mic i e  sulle  po ssib ili re la zio ni c o n il pe rc o rso  e duc a tivo  c urric ula re  de lle  c la ssi.
•	 Riservare sufficiente attenzione agli a spe tti pra tic i de l prog e tto , c he  so no  impe g na tivi e  

richiedono grande cura (per esempio dissodare il terreno, rimuovere le erbe infestanti).
•	 De limita re  c hia ra me nte  l’a re a  de dic a ta , in particolare nei mesi invernali quando l’orto è più 

spo g lio .
•	 Organizzare momenti di visibilità  de l prog e tto , in c ui c o invo lg e re  la  c o munità  lo c a le  

(inaugurazione dell’orto, raccolta collettiva dei prodotti).
•	 Pre ve de re  un inc ontro di va luta zione  alla fine del primo anno con tutti i partecipanti alla 

re a lizza zio ne  de ll’ o rto  pe r ind ividua re  punti d i fo rza  e  d i de b o le zza  e  le  so luzio ni da  imple me nta re  
l’ a nno  suc c e ssivo .

•	 Fa re  re te  c on a ltre  sc uole  c he  sviluppa no  pro g e tti d i o rti d ida ttic i.

Intro duzio ne

 L’Orto a Milano: una straordinaria 
o ppo rtunità  pe r i b a mb ini c he  c re sc o no  in 
c ittà  d i ma nte ne re  un le g a me  c o n la  na tura , 
ma  a nc he  una  b e lla  o c c a sio ne  pe r tutta  la  
c o munità  d i pa rte c ipa re  a lla  lo ro  c re sc ita . 

  Da i Nid i a lle  Sc uo le  d ’ Infa nzia  a lle  
Prima rie  e  Se c o nda rie  d i I g ra do , le  e spe rie nze  
d i c o ltiva zio ne  d i un o rto  so no  de c ine  e  d i tutte  
le  tipo lo g ie . L’ impo rta nte  è  c he  sia  inte g ra to  
ne lla  d ida ttic a  q uo tid ia na , pe rme tte ndo  c o sì 
d i vive re  una  pa rte  de lla  g io rna ta  a ll’ a pe rto  
c o ntinua ndo  a  impa ra re  e  d i c o nd ivide re  
la  ma g ia  de l c ic lo  de lla  vita  c he  le  p ia nte  
po sso no  ra c c o nta re . Que ste  Line e  Guida  
siste ma tizza no  una  se rie  d i ind ic a zio ni pe r 
suppo rta re  la  re a lizza zio ne  de g li o rti ne lle  sc uo le , 
fa vo re ndo  l’ a zio ne  d i suppo rto  d i a sso c ia zio ni 
d i vo lo nta ri, g e nito ri, no nc hé  a zie nde , c he  
me tto no  a  d ispo sizio ne  te mpo  e  riso rse .  
Pro g e tta re  e  c ura re  un o rto , tra  l’ a ltro , rie ntra  
pe rfe tta me nte  tra  le  inizia tive  ric o nduc ib ili a  
Sc uo le  Ape rte , q ua le  e se mpio  d i te rrito rio  c he  
c o nd ivide  uno  spa zio  e  un’ a ttività  sc o la stic a  
c o n stude nti, do c e nti e  fa mig lie

Laura Galimbe rti 
Asse sso re  a ll’ Educ a zio ne , Istruzio ne   
e  Po litic he  Gio va nili

     Esp lo ra re  il ra ppo rto  tra  na tura  e  a lime nta zio ne , c o mpre nde re  
l’ impo rta nza  de l ve rde  in c ittà  e  la  ne c e ssità  d i rispe tta rlo , impa ra re  
a  pre nde rsi c ura  d i q ua lc o sa  d i pre zio so , spe rime nta re  la  lo g ic a  de lla  
c o lla b o ra zio ne . L’ e spe rie nza  de g li o rti d ida ttic i ra ppre se nta  un’ o ppo rtunità  
stra o rd ina ria  d i fo rma zio ne  pe r i no stri b a mb ini e  ra g a zzi, c itta d ini de l 
futuro di una Milano sempre più verde e sostenibile, e un’occasione 
unic a  d i tra ma nda re  la  tra d izio ne  a g ric o la  de lla  no stra  c ittà , se c o ndo  
comune agricolo d’Italia con quasi 30 milioni di mq di aree coltivate.  
 Quella degli orti scolastici è un’attività sempre più diffusa nei 
c o rtili de i nid i e  ne lle  sc uo le . Ec c o  pe rc hè  a b b ia mo  re da tto  line e  
guida chiare ed efficaci per la loro realizzazione, che siano d’aiuto alle 
dirig e nze  sc o la stic he  e  a g li inse g na nti, a usp ic a ndo  c he  sia no  se mpre  
più numerosi gli alunni che potranno beneficiare di questa opportunità. 
 
Pie rfranc e sc o Maran  
Asse sso re  a  Urb a nistic a , Ve rde  e  Ag ric o ltura
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La  re a lizza zio ne  d i un o rto  sc o la stic o  è  una  de lle  opportunità  più 

forma tive , a da tta  a  tutte  le  e tà . Ogni collegio educativo/collegio 
do c e nti può  tro va re  spunti pe r un pe rc o rso  c he  me g lio  rispo nda  
alle esigenze rilevate nel suo ambito d’azione: per esempio al nido 
d ’ infa nzia  si po sso no  pro po rre  e spe rie nze  se nso ria li, ta ttili, o lfa ttive , 
emotive e visive, mentre l’aspetto scientifico e didattico si può 
sviluppa re  a  pa rtire  da i 3 a nni.

I sog g e tti fonda me nta li pe r da re  a vvio  a d  un pro g e tto  d i o rto  d ida ttic o  
all’interno di una scuola sono quattro: bambini/ragazzi, insegnanti/
e duc a to ri, g e nito ri e  d irig e nte , o ltre  a ll’ impo rta nte  c o lla b o ra zio ne  
c he  può  e sse re  o ffe rta  da l pe rso na le  no n do c e nte , c o me  d imo stra to  
in a lc uni c a si d i stud io  a na lizza ti. Gli e duc a to ri e  g li inse g na nti so no  le  
figure chiave per la buona riuscita del progetto, il dirigente scolastico 
è fondamentale per l’approvazione del progetto stesso; più i ragazzi 
diventano grandi e più sono difficilmente coinvolgibili, più sono piccoli 
più è importante il coinvolgimento dei genitori. 

Di se g uito  un e le nc o  d i motiva zioni utili pe r c o invo lg e re  i so g g e tti c ita ti 
in un progetto di orto scolastico:

• Si tra tta  d i un inse g na me nto multidisc iplina re  c he , pe r e se mpio , 
o ltre  a  c o lle g a re  ma te rie  c o me  sc ie nze , ma te ma tic a , e duc a zio ne  
civica, geografia, letteratura, arte e molte altre, può anche fornire 
ai più grandi elementi per valutare la sostenibilità nel tempo di 
un’ inizia tiva  e  g li a spe tti impre ndito ria li le g a ti a d  e ssa .

• Stimo la  l’a ppre ndime nto a ttivo , sia  tra mite  la  spe rime nta zio ne  
pe rso na le  c he  pa ssa  a ttra ve rso  tutti e  c inq ue  i se nsi, sia  tra mite  la  
teoria legata agli aspetti scientifici.

• Sviluppa  c ompe te nze  soc ia li e  tra sve rsa li, tra mite  la  c o -
pro g e tta zio ne , il la vo ro  d i g ruppo , la  re spo nsa b ilità  pe rso na le  e  la  
divisione dei compiti; si impara a fare scelte consapevoli, a prendersi 
c ura  de i luo g hi c he  si fre q ue nta no , a  ric o no sc e re  l’ impo rta nza  
de ll’ ug ua g lia nza  so c ia le , a  sc o prire  a ltre  c ulture .

• Fa vo risc e  il dia log o inte rg e ne ra ziona le , in pa rtic o la re  se  so no  
c o invo lti i no nni o  in g e ne ra le  pe rso ne  c he  po ssa no  tra sme tte re  le  
lo ro  c o no sc e nze  sulla  re a lizza zio ne  d i un o rto .

• Pe rme tte  d i spe rime nta re  c omporta me nti e  moda lità  e spre ssive  

nuove , g ra zie  a d  un c o nte sto  d ive rso  rispe tto  a  q ue llo  tip ic a me nte  
sc o la stic o .

• Inse g na  a d  “a spe tta re ” i te mpi de lla  na tura , ne ll’ e ra  de lla  ve lo c ità , 
do ve  se mb ra  d i o tte ne re  tutto  c o n c lic k.

• Inse g na  c he  la  c ura  implic a  impe g no c osta nte  e  fa tic a  e  c he  
è  impo rta nte  a nc he  sa pe r a c c e tta re  un risulta to  a  vo lte  no n 
so dd isfa c e nte  d i un la vo ro  ne l q ua le  si è  me sso  mo lto  impe g no .

Come  si impa ra : va lori pe da g og ic i e  dida ttic i

Le  mo tiva zio ni a ppe na  e spo ste  so no  a lline a te  a i princ ipi me todolog ic i 
che contraddistinguono un’efficace azione formativa, riportati nelle 
“ Indic a zioni na ziona li pe r il c urric olo de lla  sc uola  de ll’infa nzia  e  de l primo 

c ic lo  d’istruzione ” (2012), in relazione all’ambiente di apprendimento. Si 
citano per esempio:

• la  dispo nib ilità  di luoghi attre zzati c he  fac ilitino  appro c c i o pe rativi a lla  

c o no sc e nza ;

• la progettazione e realizzazione di percorsi didattici specifici per 
rispo nde re  a i bisogni e duc ativi de gli allie vi, c o n partic o lare  a tte nzio ne  

ag li a lunni c o n c ittadinanza  no n ita liana  e  ag li a lunni c o n disab ilità ;

• favo rire  l’ e splorazione  e  la sc ope rta, al fine di promuovere il gusto per 
la  ric e rc a  di nuo ve  c o no sc e nze ;

• inc o rag g iare  l’ a ppre ndime nto c olla bora tivo : imparare  no n è  so lo  

un pro c e sso  individuale , la  dime nsio ne  so c ia le  de ll’ appre ndime nto  

svolge un ruolo significativo;
• re a lizzare  a ttività  didattic he  in fo rma di laboratorio , pe r favo rire  

l’operatività e allo stesso tempo il dialogo e la riflessione su quello che 
si fa � Il lab o rato rio , se  b e n o rg anizzato , è  la  mo dalità  di lavo ro  c he  

me g lio  inc o rag g ia  la  ric e rc a e  la proge ttualità, c o invo lg e  g li a lunni 

ne l pe nsare , re a lizzare , va lutare  a ttività  vissute  in mo do  c o ndiviso  

e  parte c ipato  c o n a ltri, e  può  e sse re  a ttiva ta  sia  ne i dive rsi spazi e  

o c c asio ni inte rni a lla  sc uo la  sia  va lo rizzando  il te rrito rio  c o me  riso rsa  

pe r l’ appre ndime nto �

Ino ltre , le  mo tiva zio ni c he  so ste ng o no  un pro g e tto  d i o rto  d ida ttic o  so no  
a nc he  in line a  c o n q ua nto  sc ritto  ne lle  “Line e  di indirizzo pe da g og ic he  

de i se rvizi a ll’infa nzia  0/ 6 a nni”, documento del Comune di Milano 
(Direzione Centrale Educazione e Istruzione: Settore Servizi all’infanzia), 
nel quale si forniscono indicazioni specifiche riguardanti il rapporto dei 
b a mb ini c o n la  na tura , do ve  la  ste ssa  d ivie ne  o ppo rtunità  d ida ttic a . 
Be ne sse re  è  “poter sviluppare un rapporto diretto ed equilibrato con 
l’ amb ie nte  naturale , spe rime ntando le  prime  forme  di re sponsabilità 

pe r l’ambie nte  e  pe r la soste nibilità”. Si sottolinea anche l’importanza 
de lla  pro g e tta zio ne , de ll’ o sse rva re -do c ume nta re -va luta re , de lla  
so c ia lità  e  le  re la zio ni tra  b a mb ini, de ll’ inc lusio ne , e  de g li a mb ie nti 
c o me  riso rsa  e duc a tiva . In me rito  a  q ue sto  ultimo  punto  si e vide nzia  
“ la c ura de gli spazi e ste rni, fo ndame nta li pe r il b e ne sse re  de i b amb ini 

e  de lle  b amb ine , pe rc hé  il c o nta tto  c o n la  natura , la  pe rc e zio ne  de lla  

diffe re nza  tra  te mpo  so c ia le  e  te mpo  naturale , la  sc o pe rta  de l vive nte  e  

delle infinite diversità solle c ita l’e splorazione  e  il se nso di re sponsabilità 

ve rso l’ambie nte ”.

Perché fare un progetto 
di orto didattico1
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Cosa  si impa ra : va lori soc io- a mbie nta li

Oggi la globalizzazione e il conseguente allungamento delle 
filiere alimentari hanno prodotto una forte  dista nza  tra  i c itta dini 

e  c iò  c he  ma ng ia no : l’orto didattico può colmare questa 
distanza, particolarmente marcata nei territori più urbanizzati, 
sta b ile ndo  una  re la zio ne  d ire tta  tra  la  sc uo la  e  il te rrito rio , 
a ttra ve rso  il c ibo e  la  c ura  pe r la  te rra �

L’esperienza di orto didattico è una delle più formative per le 
se g ue nti motiva zioni:

• c o nse nte  d i c onosc e re  i c ic li na tura li (del carbonio, dell’azoto, 
dell’acqua), la sta g iona lità  de lle  produzioni e  i te mpi e  g li 
impe g ni de l la vo ro  a g ric o lo , c o nne tte ndo  c o sì c iò  c he  si 
mangia alla sua origine;

• fa c ilita  l’ intro duzio ne  d i c o nc e tti q ua li la  biodive rsità  e  i se rvizi 
ecosistemici; 

• pe rme tte  d i stud ia re  l’ impo rta nza  de ll’ a ttività  a g ric o la  e  ne llo  
ste sso  te mpo  g li impa tti a mbie nta li de ll’a g ric oltura  su suo lo , 
a c q ua , a ria , c lima  e  pa e sa g g io , rib a de ndo  l’ impo rta nza  d i 
una gestione sostenibile degli agroecosistemi;

• c o nse nte  d i sviluppa re  una  c o no sc e nza  d ire tta  
de ll’ a g roe c olog ia , o vve ro  de ll’ a pp lic a zio ne  de i princ ip i 
ecologici alla produzione di alimenti;

• ric o no sc e  l’ impo rta nza  de l la voro a g ric olo ;
• mig lio ra  la  c a pa c ità  d i va luta re  la  q ua lità  d i c iò  c he  si a c q uista  

e si mangia;
• permette riflessioni sul tema degli spre c hi a lime nta ri ne i d ive rsi 

stadi della filiera;
• stimo la  l’ a ppre ndime nto  d i un ling ua g g io te c nic o rig oroso  

anche nei più piccoli, aumentando così le capacità 
linguistiche e di espressione in generale;

• infine, se l’esperienza dell’orto è aperta all’esterno (il 
c o invo lg ime nto  de lla  c o munità  e duc a nte  è  fo nda me nta le  
per la buona riuscita del progetto), rappresenta anche 
una  o c c a sio ne  pe r c o no sc e re  me g lio  il pro prio  te rrito rio  e  
inte ra g ire  c o n e sso .

Educ a zione  a lime nta re :  

soste nibilità  e  c itta dina nza  g loba le

Le  mo tiva zio ni so pra  e spo ste  so no  in line a  c o n i te mi tra tta ti 
da lla  Food Polic y di Mila no , ria ssunti ne l re po rt “ Il Siste ma de l 

cibo a Milano. Cinque priorità per uno sviluppo sostenibile”. In 
pa rtic o la re , ne l c a p ito lo  re la tivo  a ll’ e duc a zio ne , d ispo nib ile  a  
q ue sto  link http ://b it�ly/Siste maCib o Milano , si rib a d isc e  c o me  
il te ma  de ll’ e duc a zio ne  a lime nta re  sia  stre tta me nte  c o nne sso  
c o n l’ e duc a zione  a lla  soste nibilità  e  a lla  c itta dina nza  g loba le . 

Doc ume nti di rife rime nto pe r lo  sviluppo soste nibile

Ag e nda  2030 de lle  Na zioni Unite , i c ui te mi, ria ssunti ne g li 
SDG (Sustainable Development Goals), sono considerati 
ra ppre se nta tivi de lle  prio rità  g lo b a li pe r lo  sviluppo  so ste nib ile . 
L’ e duc a zio ne  è  a lla  b a se  d i q ue sti te mi, infa tti l’ SDG n° 4 
(istruzione di qualità) è un obiettivo trasversale a tutti gli altri 
(http ://b it�ly/Ag e nda2030ASVIS)� 

Stra te g ia  na ziona le  pe r lo  sviluppo soste nibile , c he  ind ic a  le  
priorità dell’Italia sulle 5 P (People, Planet, Prosperity, Peace and 
Partnership) dell’Agenda 2030. Definisce anche degli ambiti 
tra sve rsa li d i a zio ne , o vve ro  le ve  fo nda me nta li pe r l’ inte g ra zio ne  
de lla  so ste nib ilità  in po litic he , p ia ni e  pro g e tti. Uno  d i q ue sti 
a mb iti è  pro prio  “Educ azio ne , se nsib ilizzazio ne , c o munic azio ne ” 
e  pre ve de  pe rc o rsi inte rd isc ip lina ri e  pa rte c ipa tivi 
(http ://b it�ly/Strate g iaNazio nale Sviluppo So ste nib ile )� 

Doc ume nti di rife rime nto pe r l’e duc azione   

alla c ittadinanza globale  e  soste nibilità

Stra te g ia  Ita lia na  pe r l’Educ a zione  a lla  Citta dina nza  Globa le  

(ECG): definisce obiettivi, attori, modalità, criteri operativi 
e  d i mo nito ra g g io  pe r a vvic ina re  il c o nte sto  ita lia no  a l 
ra g g iung ime nto  de g li o b ie ttivi c o nc o rda ti in se no  a lla  c o munità  
inte rna zio na le  sul te ma  de ll’ ECG. La  Stra te g ia  so stie ne  a zio ni 
vo lte  a  pro muo ve re  ne i c itta d ini c o mpe te nze , pe r e se mpio  
relative a cittadinanza attiva (saper operare scelte informate 
e applicare il sapere nella pratica) e pratiche collaborative e 
dia lo g ic he  ne ll’ a ffro nta re  i pro b le mi e  ne i pro c e ssi de c isio na li 
(http ://b it�ly/Strate g iaIta lianaECG)�

Prog ra mma  Ope ra tivo Na ziona le  (PON) 2014-2020 del 
MIUR intito la to  “Pe r la  Sc uo la  - c o mpe te nze  e  amb ie nti pe r 

l’ appre ndime nto ”, contiene le priorità strategiche del settore 
istruzione. L’Asse 1 – Istruzione, prevede anche l’innalzamento 
de lle  c o mpe te nze  d i c itta d ina nza  g lo b a le  c o nne sse  a ll’ o b ie ttivo  
specifico “Mig lio rame nto  de lle  c o mpe te nze  c hiave  de g li 

a llie vi” (obiettivo specifico 10.2). Le azioni sono divise in 5 aree 
te ma tic he , d i c ui la  prima  è  pro prio  “e duc a zio ne  a lime nta re , 
cibo e territorio”, che punta sulla valorizzazione della dimensione 
e spe rie nzia le  a ttra ve rso  inizia tive  c o me  la  d iffusio ne  de g li o rti 
scolastici (http ://b it�ly/PONIstruzio ne )�

Line e  Guida  pe r l’Educ a zione  Alime nta re  de l MIUR (2015): nel 
do c ume nto  vie ne  me sso  un a c c e nto  pa rtic o la re  sul d iritto  d i 
tutte le persone ad avere accesso ad un cibo sano, sufficiente 
e  nutrie nte . Ino ltre  l’ e duc a zio ne  a lime nta re  è  vista  in o ttic a  
siste mic a  e  rispo nde  a d  una  se rie  d i o b ie ttivi c he  o rb ita no  into rno  
all’intero ciclo alimentare, dalla produzione fino al consumo e 
fine vita dei prodotti (http ://b it�ly/Educ azio ne Alime ntare MIUR)� 

Line e  Guida  Educ a zione  Ambie nta le  pe r lo  Sviluppo Soste nibile  

de l MATTM in c olla bora zione  c on il MIUR (2015): nel documento 
vie ne  e nfa tizza ta  la  ne c e ssità  d i a ffro nta re  l’ e duc a zio ne  
a ttra ve rso  pe rc o rsi inte rd isc ip lina ri e  c o o rd ina ti tra  lo ro , da ta  la  
c o mple ssità  de g li a rg o me nti tra tta ti. In pa rtic o la re  vie ne  c ita ta  
una  po ssib ile  sine rg ia  tra  la  pra tic a  de lla  c o ltiva zio ne  de g li o rti 
didattici e le attività promosse dalle mense scolastiche (http ://

b it�ly/Educ azio ne Amb ie nta le MATTM)�
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È o ppo rtuno  c he  l’ o rto  d ida ttic o  sia  un pro g e tto  c he  c o invo lg a  
l’ inte ra  sc uola  o  più c la ssi (per esempio un’interclasse). Se diventa 
un progetto di istituto ha una forza ancora più rilevante e più 
pro b a b ilità  d i e sse re  ma nte nuto  ne l te mpo .
Il pro g e tto  do vre b b e  a uspic a b ilme nte  a ve re  un re sp iro  a lme no 

trie nna le  e d  e sse re  inse rito  ne l prog e tto e duc a tivo/ PTOF. Que sta  
operazione è tanto più semplice quanto più il progetto è in linea 
con le priorità della scuola (per esempio con quanto emerge dal 
Piano di Miglioramento).
La  mo tiva zio ne  d i inse g na nti e  d irig e nti sc o la stic i è  fo nda me nta le .
È ne c e ssa ria  la  no mina  d i un inse g na nte  re fe re nte  de l prog e tto (e 
a uspic a b ilme nte  q ue sto  ruo lo  de ve  e sse re  inc e ntiva to  c o n misure  
diverse), ma è importante che il processo sia supportato anche 
da  un g ruppo promotore , po ssib ilme nte  c o mpo sto  da  e duc a to ri o  
inse g na nti d i d isc ip line  d ive rse .

Si do vre b b e ro  pre ve de re  de i c orsi di forma zione  pe r g li e duc a to ri o  
inse g na nti c he  pa rte c ipa no  a l pro g e tto , in pa rtic o la re  sug li a spe tti 

a g ronomic i, sulle  po ssib ili re la zio ni c o n il pe rc o rso  e duc a tivo  de l 
gruppo classe (dai percorsi sensoriali/laboratori per i più piccoli, 
alle materie curricolari per i più grandi, in modo che il corpo 
do c e nte  po ssa  tro va re  un me to do  pe r utilizza re  l’ o rto  in ma nie ra  
interdisciplinare) e sul coinvolgimento di bambini e ragazzi con 
e sig e nze  spe c ia li. I c o rsi d i fo rma zio ne  no n de vo no  c o inc ide re  
c o n i pe rio d i d i ma g g io r impe g no  sc o la stic o  de g li inse g na nti. Una  
formazione erogata a più insegnati provenienti da più scuole aiuta 
a nc he  lo  sc a mb io  d i info rma zio ni tra  e spe rie nze  d ive rse .
È sug g e rita  la  c o nsulta zio ne  de i nume ro si ma nua li pre se nti in re te  

pe r ortisti e  pe r orti dida ttic i: consigli utili sulla scelta del luogo 
(esposizione al sole, presenza di un punto acqua facilmente 
accessibile), del tipo di orto (per esempio in cassoni se non si 
ha  c e rte zza  sulla  q ua lità  de l te rre no  e  c o munq ue  c o nsig lia ti pe r 
evitare qualsiasi tipo di contaminazione), del tipo di colture e di 
a ttività  da  svo lg e re  c o n la  c la sse .

Il contesto in cui è inserita la scuola è fondamentale: il progetto di 
orto didattico funziona meglio quanto più l’intorno della scuola è 
a ttivo  e  la  sc uo la  è  una  sc uola  a pe rta  a l te rritorio . 
È ne c e ssa rio  il c oinvolg ime nto di tutta  la  c omunità  e duc a nte  
(studenti, educatori, insegnanti, dirigenti scolastici, personale non 
docente, famiglie) e i soggetti presenti sul territorio in cui è inserita 
la scuola (società civile, università, media, istituzioni, imprese), tutti 
po ssib ili pro ta g o nisti de l pro c e sso  e duc a tivo . Pe rc hé  il pro g e tto  
sia  so ste nib ile  ne l te mpo  è  infa tti impo rta nte  la  pre se nza  d i 
d ive rse  pe rso ne  d ispo nib ili a  c o nd ivide re  sa pe ri e  re spo nsa b ilità  
(ad esempio, chi si occupa di irrigare l’orto al mattino presto o 
ne l ta rdo  po me rig g io ?  Chi si o c c upa  de lla  ma nute nzio ne  e stiva  
dell’orto?). 

No n so tto va luta re  la  pa rte  pra tic a  de l prog e tto , c he  è  impe g na tiva  e  
richiede grande cura (dissodare il terreno, aggiungere la terra, rimuovere 
le erbacce).
Co nside ra re  g li a spe tti a mministra tivi, pe r e se mpio  la  re g ola me nta zione  
dell’ingresso a scuola di volontari e/o professionisti che possano supportare 
ne lla  re a lizza zio ne  de ll’ o rto , a nc he  pe r le  e ve ntua li c o pe rture  a ssic ura tive  
(si ve da  la  se zio ne  “Strume nti istituzio nali”).
Occorre c omunic a re  la  pre se nza  di orti o  a re e  ve rdi dida ttic he  a lle  

strutture  de l Comune  c he  si o c c upa no  de lla  ma nute nzio ne  de i g ia rd ini 
scolastici (si ve da  la  se zio ne  “Co munic are  il pro g e tto ”), per evitare che 
le  a re e  ve ng a no  ina vve rtita me nte  da nne g g ia te  dura nte  le  a ttività  d i 
ma nute nzio ne  o rd ina ria . In q ue sto  se nso  è  impo rta nte  c he  l’ a re a  de ll’ o rto  
sia  c hia ra me nte  de limitata , in mo do  c he  ne  sia no  a sso luta me nte  visib ili e  
chiari i confini.
Bisogna saper ben bilanciare le attività che il progetto prevede (incontri 
con esperti, attività sul campo) con la normale attività scolastica.
Coinvolg ime nto de g li a lunni e  stude nti a  pa rtire  da lla  fa se  di prog e tta zione  
dell’orto, per un percorso più completo dal punto di vista pedagogico. 
È utile  fa re  re te  c on a ltre  sc uole  c he  sviluppa no  pro g e tti d i o rti d ida ttic i 
(ad esempio, partecipando agli eventi promossi dal Comune come nel 
c a so  de lle  Co munità  d i Pra tic a , c o nta tta ndo  d ire tta me nte  le  sc uo le  c he  
ha nno  g ià  e spe rie nza  o  q ue lle  de l te rrito rio  d i pro ssimità  pe r suppo rta rsi 
reciprocamente sugli aspetti operativi).
E per finire l’orto de ve  e sse re  be llo ! Le  na tura li vita  e  sta g iona lità  de ll’ o rto , 
infatti, comportano relativi cambiamenti lungo tutti i mesi dell’anno: 
o c c o rre  a d  e se mpio  fa re  a tte nzio ne  a ll’ e ste tic a  g e ne ra le  de ll’ o rto  a nc he  
ne l pe rio do  inve rna le  - q ua ndo  la  c o ltiva zio ne  spe sso  risulta  rido tta  e  il 
luo g o  d ive nta  spo g lio  - tra mite  c a rte llo nistic a  c he  sp ie g a  il mo me nto  d i 
“letargo della natura” oppure ciò che succederà in primavera.

Gli elementi per un progetto 
sostenibile nel tempo2

Comunic a re  il prog e tto: i rife rime nti de l Comune

La  pre se nza  d i un o rto  d ida ttic o  va  se g na la ta  a l Comune , g ià  in fa se  
d i pro g e tta zio ne , pe r e vita re  c he  il se rvizio  d i ma nute nzio ne  de l ve rde  
da nne g g i ina vve rtita me nte  l’ o rto , a ssic ura re  il mo nito ra g g io  de lle  
iniziative, poter effettuare eventuali interventi strutturali (come un impianto 
di irrigazione).
La  c omunic a zione , pre disposta  ne lla  modulistic a  a lle g a ta , va  q uind i 
inviata alla Direzione Quartieri e Municipi: Area Verde, Agricoltura e 
Arredo Urbano e Area Tecnica Scuole. 
I nidi e  le  sc uole  de ll’infa nzia  c omuna li a  g e stione  dire tta  de vo no  
inoltre inviare la comunicazione alla Direzione Educazione – Area Servizi 
a ll’ Infa nzia . 

Le  sc uole  sta ta li (scuole dell’infanzia, primarie e secondarie) devono 
invece inviare la comunicazione alla Direzione Educazione – Area Servizi 
Scolastici ed Educativi - Ufficio scuole aperte.
Le  c omunic a zioni a ndra nno invia te  a g li indirizzi indic a ti ne i moduli in 
a lle g a to , ne i q ua li so no  a nc he  e le nc a te  de tta g lia ta me nte  le  info rma zio ni 
da fornire: l’anagrafica della scuola e del progetto, la tipologia di orto e 
di c o ltiva zio ni, le  mo da lità  c o n c ui si re a lizze rà  il pro g e tto . 

L’a re a  in c ui si pre ve de  di re a lizza re  un orto va  se mpre  de limita ta  e  

se g na la ta  in loc o in modo ta le  da  prote g g e re  le  c oltiva zioni� A tal fine 
po sso no  e sse re  utilizza ti sa ssi, pa le tti d i le g no , re c inzio ni c la ssic he  o  
re a lizza te  c o n ma te ria li d i sc a rto , na stro  se g na le tic o  da  c a ntie re .
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Prima  d i tutto , e sp lic ita re  g li obie ttivi princ ipa li: perché è importante che la scuola si 
impe g ni ne lla  re a lizza zio ne  d i un o rto  d ida ttic o ?  Qua li so no  le  prio rità  de l pro g e tto  
d ida ttic o ?

Fa re  un’ a na lisi d i punti di forza  e  de bole zza , opportunità  e  risc hi, al fine di evidenziare 
sia i benefici attesi sia i possibili ostacoli da superare (in rete esistono diversi strumenti per 
elaborare tale analisi).

Ra c c o g lie re  a lc une  buone  pra tic he  a cui ispirarsi (si veda la sezione “Comunità di 
pratica”).

Ind ividua re  la  c omunità  e duc a nte  a  supporto de l prog e tto : altri insegnanti della scuola, 
la dirigenza scolastica, associazione/comitato genitori, personale non docente (o 
personale ATA), ragazzi di altre scuole che devono affrontare i PCTO (percorsi per 
le competenze trasversali e per l’orientamento, ex alternanza scuola lavoro), nonni, 
pro dutto ri lo c a li, a zie nde , g ruppi d i a c q uisto  so lida le , a mministra zio ne  lo c a le  e  Munic ip io , 
e tc . Risulta  impo rta nte , ino ltre , c hia rire  il po ssib ile  ruo lo  d i c ia sc uno . 

Ce rc a re  il supporto di e spe rti, c he  sia no  volonta ri (per esempio i nonni) o profe ssionisti 

(associazioni o singolo esperto). Questo dipende molto dagli obiettivi iniziali: se 
l’ o b ie ttivo  princ ipa le  de l pro g e tto  è  sviluppa re  c o mpe te nze  d i c itta d ina nza  g lo b a le  
molto probabilmente il supporto di un’associazione esperta di questi temi è importante; 
se  inve c e  si vo g lio no  a ffro nta re  ma g g io rme nte  te ma tic he  re la tive  a lle  sc ie nze , è  
perseguibile anche la via dell’orto “fai-da-te”. In generale, più educatori e insegnanti 
so no  e spe rti in q ue sto  tipo  d i re a lizza zio ni, me no  è  ne c e ssa rio  il c o invo lg ime nto  de g li 
esperti esterni (sia su temi agronomici sia su tematiche più ampie per esempio di 
educazione alimentare, sostenibilità e cittadinanza globale).  È necessario però valutare 
a nc he  le  dime nsioni de l prog e tto , per cui più il progetto è ampio, più sarà opportuno 
ric e rc a re  a iuto  da ll’ e ste rno . Que sto  e  il punto  pre c e de nte  po sso no  e sse re  utilme nte  
rappresentati in una “mappa degli attori”. 

Definire le opzioni te c nic he : individuare l’area del giardino da trasformare in orto (per 
esempio sulla base dell’esposizione al sole e della presenza di un accesso all’acqua), la 
tipologia di orto (in piena terra, in cassoni) e la tipologia di ortaggi/fiori/frutti da seminare, 
le modalità di semina, etc. Per questa parte si può fare affidamento sui tanti ma nua li 

de ll’ortista  disponibili (si ve da  la  se zio ne  “Manuale  de ll’ o rtista”) o si può valutare l’ipotesi 
di un suppo rto  e ste rno . 

Ela b o ra re  un e le nc o di de tta g lio  de lle  a zioni da  svolg e re  pe r la  re a lizza zio ne  de ll’ o rto  
didattico e, a fianco di ognuna, inserire “chi” le eseguirà. In funzione di tale elaborazione, 
definire le sezioni di dettaglio che necessitano di reperimento di fondi (si ve da  la  se zio ne  

“Fonti di finanziamento”).

De sig na re  un e duc a to re  o  inse g na nte  re fe re nte  pe r il prog e tto .

Sinte tizza re  i punti pre c e de nti pe r la  pre se nta zione  de l prog e tto  a lla  Dirig e nza  e  a i 
colleghi (solitamente le scuole hanno un formato prestabilito), al fine di far approvare 
il progetto dal collegio educativo/collegio docenti, auspicabilmente entro il mese di 
giugno dell’anno scolastico precedente all’anno di realizzazione concreta dell’orto (ma 
q ue sta  sc a de nza  no n è  vinc o la nte , in mo lte  sc uo le  è  po ssib ile  a nc he  utilizza re  i c o lle g i 
di settembre e ottobre) ed inserirlo nel PTOF (Piano Triennale dell’offerta formativa).

Come  a vvia re  un prog e tto di orto sc ola stic o

Di se g uito  si e le nc a no  a lc uni sug g e rime nti g e ne ra li, b e n sa pe ndo  c he  o g ni sc uo la  ha  le  sue  
specificità e non esiste una sola modalità per fare un progetto di orto didattico; l’importante 
è  c he  o g ni e spe rie nza  d ive nti g e ne ra tiva .
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FASE INIZIALE

Come  c ondurre  un prog e tto di orto sc ola stic o

Di se g uito  si da nno  a lc uni sug g e rime nti g e ne ra li, fa c e ndo  rife rime nto  a l c a so 

più c omple sso  - o vve ro  un pro g e tto  c he  c o invo lg a  sia  un’ a sso c ia zio ne  sia  
un esperto ortista (professionista o volontario). Si ricorda comunque che un 
pro g e tto  d i o rto  d ida ttic o  può  a nc he  e sse re  re a lizza to  se nza  suppo rti e ste rni.

FASE PREPARATORIA 

Co nc o rda re  c o n l’ a sso c ia zio ne  le  fa si de l prog e tto  (impegno orario, chi fa 
cosa) e il c a le nda rio de g li inc ontri (solitamente le associazioni propongono alle 
scuole percorsi standardizzati, che poi vanno adattati alle diverse esigenze).

Ana lizza re  insie me  a ll’ a sso c ia zio ne  le  situa zio ni pa rtic o la ri, pe r fa r sì c he  tutti 

possa no pa rte c ipa re ; questo riguarda anche la fruibilità  de g li spa zi, c he  
de vo no  e sse re  a c c e ssib ili a  tutti.

Organizzare e partecipare alla forma zione  pe nsa ta  a ppo sita me nte  pe r 
inse g na nti o  e duc a to ri.

Definire con la classe le tematiche specifiche, pe r fa re  l’ a g g a nc io  inizia le  sul 
progetto (per esempio tramite giochi).

FASE DI PROGETTAZIONE PARTECIPATA

Co invo lg e re  la  c la sse  ne lla  prog e tta zione  de ll’orto : si decidono insieme per 
e se mpio  po sizio ne  e  tipo lo g ia  d i o rto , tipo lo g ie  d i c o lture , re g o le  da  rispe tta re , 
ruo li.

Definire insieme all’associazione dove  a c quisire  i ma te ria li (per esempio 
sementi, piantine, attrezzi) privilegiando le varietà autoctone, laddove 
dispo nib ili, e  i se mi pro do tti lo c a lme nte .

Pre pa ra zione  de l te rre no  (può anche richiedere una sola giornata, ma è 
un’ a ttività  impe g na tiva  pe r la  q ua le  può  e sse re  ne c e ssa rio  l’ utilizzo  d i una  
motozappa, per esempio nel caso di orto in piena terra).

Se mina  in p ie na  te rra  o  in se me nza io . Osse rva zione , c ura  e  c oltiva zione  
(irrigazione, estirpazione delle erbacce).

Ra c c olta  e  c onsumo de i prodotti de ll’orto (si ve da  il pa re re  de ll’ATS a lle g a to)� 

Eve ntua li a ttività  di tra sforma zione  (marmellate, farina, pane, polenta), solo 
do ve  pre se nti c uc ine  o  la b o ra to ri a uto rizza ti.

CONCLUSIONE DEL PERCORSO

È impo rta nte  l’ o rg a nizza zio ne  d i un mome nto di visibilità  in c ui c o invo lg e re  la  
comunità locale (inaugurazione dell’orto, raccolta collettiva dei prodotti).

Pre ve de re  un inc ontro di va luta zione  alla fine del primo anno con tutti i 
pa rte c ipa nti a lla  re a lizza zio ne  de ll’ o rto , pe r ind ividua re  punti d i fo rza  e  d i 
de b o le zza  e  le  so luzio ni da  imple me nta re  l’ a nno  suc c e ssivo .
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Ma nua le  de ll’ortista

Esisto no  dive rsi manuali pe r c hi si appro c c ia  pe r la  prima vo lta  ad un o rto . 
Alcuni sono specifici per ortisti alle  prime armi e  pe rtanto  si c o nc e ntrano  
e sc lusivame nte  sulle  que stio ni agro no mic he , a ltri so no  pe nsati 
appo sitame nte  pe r o rti sc o lastic i e  quindi inc ludo no  anc he  sugge rime nti 
pe r e spe rie nze  didattic he  a  se c o nda  de lle  dive rse  fasc e  di e tà . I dive rsi 
manuali a iutano  ad o rie ntarsi tra  le  tipo lo g ie  di o rto , la  po sizio ne , i dive rsi 
prodotti da piantare (quali ortaggi, fiori), le tempistiche, le operazioni 
da compiere (come dissodare il terreno, suddividere l’orto in porzioni, 
seminare, innaffiare). Nei manuali si trovano anche consigli utili per 
risolvere problemi specifici di un orto scolastico, come per esempio l’idea 
di seminare il frumento (ad ottobre) per sperimentare  il ciclo del pane, 
c o sì da  po te r rac c o g lie re  a l te rmine  de lla  sc uo la  e  no n do ve r ge stire  l’ o rto  
nei mesi estivi; o ancora l’ipotesi di non servirsi di un impianto di irrigazione 
(e dunque non essere legati nella scelta della posizione dell’orto alla 
disponibilità di un accesso all’acqua), ma di affidare l’operazione agli 
alunni c he  si po sso no  o rganizzare  in auto no mia , appre nde ndo  anc he  
c he  la  c ura  implic a  fatic a .  Si c itano di seguito alc uni materiali gratuiti 
(utilizzati come fonti anche per la redazione di queste Linee Guida), 
selezionati in merito all’accessibilità in rete:

•	 ACRA: Il g iro de l mondo in 8 orti (2017)� Co me  re a lizza re  e  utilizza re  un 
o rto  sc o la stic o  pe r l’ Educ a zio ne  a lla  Citta d ina nza  Glo b a le  e  o ltre . Kit pe r 
l’insegnante. http://bit.ly/GiroMondo8OrtiACRA 

•	 Ea think2015: Il c ibo c he  sc e g lia mo� Pe rc o rsi d ida ttic i pe r c o mpre nde re  
e  so ste ne re  la  So vra nità  Alime nta re  a  sc uo la , ne i no stri te rrito ri, ne l 
mo ndo . Pe r sc uo le  prima rie , se c o nda rie  d i primo  e  se c o ndo  g ra do .  
http://bit.ly/IlCiboCheScegliamo 

•	 Fonda zione  Ca mpa g na  Amic a  e  Coldire tti� Orto Amic o a  Sc uola �  

Imparare e crescere dalla terra.  http://bit.ly/OrtoAmicoAScuola 
• Re g ione  Tosc a na � 100mila  orti in Tosc a na � Guida  pe r una  o rtic o ltura  

pratica. http://bit.ly/100milaOrtiToscana  
• Sc uola  Ag ra ria  de l Pa rc o di Monza � Line e  g uida  pe r la  prog e tta zione  di un 

orto sc ola stic o . http://bit.ly/ProgettazioneOrtoScolastico 
• Slow Flood� Prog e tto 10�000 orti in Afric a � Ma nua le  pe r i fo rma to ri.  

http://bit.ly/OrtiAfricaSLowFood 

Qua le  ruolo pe r la  c omunità  e duc a nte

Mo lti sa pe ri possono essere messi a disposizione dal quartiere/
te rrito rio  in c ui è  inse rita  la  sc uo la , sia  a ttra ve rso  l’ impie g o  d i 
profe ssionisti ma  a nc he  a ttra ve rso  pe rsone  volonta rie . Pe r 
e se mpio  i nonni (che si possono coinvolgere anche tramite le 
associazioni che si occupano dell’invecchiamento attivo) e gli 
a g ric oltori de lla  zo na  po sso no  tra sme tte re  sa pe ri a g ro no mic i e  
di cura del verde; i ra g a zzi che devono fare i PCTO (percorsi 
per le competenze trasversali e per l’orientamento, ex 
alternanza scuola lavoro) possono mettere a disposizione le 
loro competenze (per esempio, chi frequenta gli istituti tecnici 
può fare analisi del terreno, rilievi). 

I me mb ri d i un g ruppo di a c quisto solida le  (GAS) po sso no  
parlare alle classi di consumo critico e di filiera corta mentre 
il c omita to g e nitori può  o c c upa rsi de l re pe rime nto  de i fo nd i 
e  de ll’ o rg a nizza zio ne  d i una  g io rna ta  a pe rta  pe r pre se nta re  
il pro g e tto  de ll’ o rto  a l q ua rtie re . Stude nti unive rsita ri c o n 
c o mpe te nze  psic o pe da g o g ic he  o  a g ro no mic he  po sso no  
e sse re  utili ne lla  g e stio ne  de lla  c la sse  o  ne lla  fo rma zio ne  de g li 
insegnanti; le soc ie tà  di g e stione  de l se rvizio di ristora zione  

sc ola stic a  po sso no  pe nsa re  a  pe rc o rsi d i e duc a zio ne  a lime nta re  
da associare al momento del pasto; infine chi ha più tempo 
a  d ispo sizio ne  può  se mplic e me nte  a iuta re  ne lle  o pe ra zio ni 
ne c e ssa rie  c he  de vo no  e sse re  fa tte  dura nte  i pe riodi di c hiusura  

de lla  sc uola . 

Il c oinvolg ime nto de lla  c omunità  e duc a nte  no n è  so lo  
fo nda me nta le  pe r la  b uo na  riusc ita  d i un’ e spe rie nza  d i o rto  
d ida ttic o , ma  po rta  a nc he  numerosi benefici alla comunità 
ste ssa : si pensi anche solo al giovamento per i nonni, che 
si se nto no  utili e d  e ntra no  in stre tto  c o nta tto  c o n il q ua rtie re , 
recuperando fiducia e legami sociali. L’orto è un vero e proprio 
strume nto  d i dia log o inte rg e ne ra ziona le  e  inte rc ultura le .

http://www.foodpolicymilano.
org/orti-didattici/

E’ possibile  

sc a ric a re

le  risorse  qui:
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No n tutte  le  sc uo le  ha nno  a  d ispo sizio ne  un g ia rd ino  a da tto  pe r 
la  c o ltiva zio ne  d i un o rto  in p ie na  te rra . Po tre b b e  no n e sse rc i 
a b b a sta nza  te rre no  a  d ispo sizio ne , o ppure  q ue llo  d ispo nib ile  
po tre b b e  e sse re  po sizio na to  ma le  rispe tto  a ll’ e spo sizio ne  a l so le  o  
mo lto  lo nta no  da lle  fo nti d i a c q ua , o  a nc o ra  no n e sse re  a da tto  a d  
essere coltivato (perché povero di sostanze organiche e nutritive, 
inquinato da materiali da riporto). 

Pe r q ue sti o  a ltri mo tivi si può sc e g lie re  tra  dive rse  tipolog ie  di 

orto , anche in funzione delle tematiche che si vogliono affrontare: 
pe r e se mpio  a g ric o ltura  in c o nte sti ne i q ua li il suo lo  è  de g ra da to  
o insufficiente, chiusura dei cicli e impiego degli scarti, tecniche 
particolari. Oltre al già menzionato orto direttamente nel terreno 
(per il quale comunque si suggerisce di prevedere un apporto di 
terra certificata per uno spessore di circa 15 cm), l’orto didattico può 
e sse re  in c onte nitori (vasi, sacchi o cassoni), fatto con materiali da 
recupero (plastica, legno, iuta), in pia no o in ve rtic a le . Può  a nc he  
e sse re  fa tto  su substra ti dive rsi (naturali come le torbe o sintetici 
come il polistirolo o l’argilla espansa). Come esempi di queste 
dive rse  tipo lo g ie  d i o rti si può  c ita re  la  re a lizza zio ne  d i mic roja rdins, 
c o n il re c upe ro  d i ma te ria li d i sc a rto  e  la  te c nic a  de lla  c o ltiva zio ne  
idroponica semplificata. 
Infine, in aree limitate, circoscritte e possibilmente distanti dall’edificio 
sc o la stic o , si po sso no  re a lizza re  g ia rdini na tura li e  sponta ne i, 
la sc ia ndo  la  na tura  a  sé  ste ssa , pe r o sse rva re  le  d ive rse  spe c ie  
di fiori e piante e i numerosi insetti che vi si insediano (prestando 
c o munq ue  a tte nzio ne  a lla  pre se nza  d i p ia nte  a lle rg izza nti, da  
individuare tramite il supporto di un esperto). Anche gli a lbe ri da  

frutto  so no  e le me nti impo rta nti in un o rto  d ida ttic o , ma  b iso g na  
ric o rda re  c he  ne c e ssita no  d i una  ma nute nzio ne  impe g na tiva  e  d i 
uno  spa zio  a de g ua to  in c ui c re sc e re . Qua lunq ue  sia  la  tipo lo g ia  
d i o rto  c he  si sc e g lie , si de ve  pre sta re  pa rtic o la re  a tte nzio ne  
a ll’ a c c e ssibilità , in mo do  c he  a nc he  pe rso ne  c o n rido tta  mo b ilità  
po ssa no  pa rte c ipa re  a g e vo lme nte . 

Avendo chiarito nei paragrafi precedenti le finalità educative di un 
pro g e tto  d i o rto  d ida ttic o , in pa rtic o la re  i le g a mi c o n i te mi de llo  
sviluppo  so ste nib ile  e  de ll’ e duc a zio ne  a lla  c itta d ina nza  g lo b a le , 
risulta  c hia ro  c he  le  moda lità  di c oltiva zione  de bba no e sse re  a tte nte  

a ll’a mbie nte  e  a lla  sa lute  de lle  pe rsone . Pe r q ue sto  si fa  rife rime nto  
a i princ ip i de ll’ a g roe c olog ia  (termine che indica una disciplina 
scientifica, una pratica agricola e un movimento al tempo stesso), 
o vve ro  l’ a pp lic a zio ne  de i princ ip i de ll’ e c o lo g ia  a ll’ a g ric o ltura . La  
c o ltiva zio ne  a vve rrà  q uind i se nza  pro do tti c himic i, ne l rispe tto  de lla  
biodiversità e della sicurezza igienico-sanitaria (si ve da  pare re  ATS 

Milano  a lle g ato ). Dentro questi confini, ci si limita solo a ricordare 
c he  le  te c nic he  po ssib ili d i c o ltiva zio ne  pe r l’ o rto  d ida ttic o  so no  
molteplici: orto sine rg ic o, biodina mic o, biolog ic o , e  a ltre  a nc o ra .

Gia rdini c ondivisi c on a ttività  ortic ola

Ne l c a so  in c ui no n sia  po ssib ile  re a lizza re  un o rto  ne l g ia rd ino  de lla  
sc uo la , si po sso no  pe nsa re  de lle  c olla bora zioni c on g li ortisti o  le  

c a sc ine  de lla  zona . Il c e nsime nto  d i tutti g li o rti a ll’ inte rno  de l Co mune  
d i Mila no , fa tto  a nnua lme nte  da lla  Dire zio ne  Qua rtie ri e  Munic ip i, 
evidenzia le molte tipologie di orti presenti (orti in aree agricole, 
o rti de i Munic ip i, o rti in o spe da le , o rti spo nta ne i, g ia rd ini c o nd ivisi, 
etc). Il settore tecnico Arredo Urbano e Verde realizza a Villa  Lona ti 

pe rc orsi dida ttic i rivo lti a g li a lunni de lle  sc uo le  de ll’ infa nzia , prima rie  
e secondarie di primo grado (https://tinyurl�c o m/VillaLo nati).

Co me  e vide nzia to  dura nte  l’ inc o ntro  de lla  c o munità  d i pra tic a  
del 27 settembre 2019 (si veda la sezione “Comunità di pratica”), si 
po sso no  a nc he  a ttiva re  de i pe rc o rsi ne i g ia rdini c ondivisi (https://

www�c o mune �milano �it/se rvizi/g iardini-c o ndivisi).

Municipio 1 - Giardino condiviso Scaladole 10,12
Municipio 1 - Giardino comunitario Lea Garofalo, Viale Montello 3
Municipio 2 - Orti di via Padova, Via C. Esterle
Munic ip io  2 - Gia rd ino  na sc o sto , Via  Be rte lli 44
Munic ip io  3 - Gia rd ino  c o nd iviso  d i Via  Sa n Fa ustino  23
Municipio 4 - Giardino condiviso Alle Docce, Via Monte Piana 15
Municipio 5 - Giardino Conchetta Verde, Via Torricelli 18
Municipio 5 - Orto giardino di Via Boffalora, Via Boffalora
Municipio 5 - Giardino condiviso Terra Rinata, Via San Bernarrdo 35/6 
Munic ip io  6 - Gia rd ino  e d ib ile , Via  Se g a ntini
Munic ip io  6 - Gia rd ino  na sc o sto , Via  Busso la
Municipio 9 - Giardino condiviso di Via Cosenz/Bovisasca
Municipio 9 - Isola Pepe Verde, Via Pepe 10
Municipio 9 - Giardino condiviso OrtoX9, Via Cascina de’ Preti

Panoramica delle tipologie 
di orto a Milano3 

Giardini condivisi 

con attività orticola

https://www.comune.milano.it/
servizi/giardini-condivisi

Approfondime nto

Gia rdini Condivisi

Villa  Lona ti
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Scuole a gestione comunale

Scuole a gestione statale
istituto comprensivo
scuola dell’infanzia
scuola primaria
scuola secondaria di I grado

asilo nido

scuola dell’infanzia

0 1 2,5 5 km

Scuole a gestione comunale
asilo nido

scuola dell’infanzia

con supporto di professionisti (finanziamenti, associazioni, ecc...)
con supporto di volontari (genitori, nonni, ecc...)
orti fai-da-te

Ma ppa  de g li orti sc ola stic i a  Mila no

Il mo nito ra g g io  de g li o rti sc o la stic i vie ne  fa tto  a nnua lme nte  
da lla  Dire zio ne  Educ a zio ne  de l Co mune  d i Mila no . 

Ne lla  prima  ma ppa  so no  ra ppre se nta ti tutti g li orti sc ola stic i 

pre se nti og g i ne lle  sc uole  di Mila no , a d  e sc lusio ne  d i q ue lli 
pre se nti ne i se rvizi a ll’ infa nzia  no n a  g e stio ne  d ire tta  de l 
Comune, nelle scuole private (paritarie e non paritarie) e negli 
Istituti superiori (scuole secondarie di secondo grado), per i quali 
no n vie ne  fa tto  il mo nito ra g g io  a  live llo  c o muna le . 

La mappa mostra gli orti per tipologia di scuola: nido de ll’infa nzia , 

sc uola  de ll’infa nzia , sc uola  prima ria  e  sc uola  se c onda ria  

di primo g ra do . Nel caso degli istituti comprensivi (istituti che 
c o mpre ndo no  sc uo le  de ll’ infa nzia , prima rie  e  se c o nda rie  d i 
primo grado di uno stesso territorio), se il monitoraggio non ha 
rile va to  a  q ua le  sc uo la  a ppa rtie ne  l’ o rto , ne lla  ma ppa  è  sta to  
indicato genericamente “istituto comprensivo”. La mappa 
mo stra  ino ltre , pe r o g ni tipo lo g ia  d i sc uo la  in c ui e siste  un o rto , 
se  la  g e stio ne  è  sta ta le  o  c o muna le . 

Nel Comune di Milano sono dunque presenti 107 orti.  
Ne lla  se c onda  ma ppa , ne lla  q ua le  so no  ra ppre se nta ti so lo  g li 
orti presenti nelle scuole a gestione comunale diretta (nidi e  

sc uole  de ll’infa nzia ), viene specificata anche la g e ne si de l 

prog e tto orto , o vve ro  se  si tra tta  d i o rti sviluppa ti c o n il suppo rto  
d i pro fe ssio nisti, d i vo lo nta ri o ppure  se nza  suppo rto .

107
orti sc ola stic i tota li 

a  Mila no

25
orti in sc uole  a  

g e stione  sta ta le

82
orti in sc uole  a  

g e stione  c omuna le

2  (su 27)
sc uole  de ll’infa nzia

62  (su 172)
sc uole  de ll’infa nzia

9  (su 143)
sc uole  prima rie

12
istituti c ompre nsivi
a  g e stione  sta ta le

2  (su 90)
sc uole  se c onda rie  

di primo g ra do

20  (su 104)
nidi de ll’infa nzia

20  o rti
fa i- da - te  

se nza  supporto

36  o rti
c on supporto  

di profe ssionisti

26  o rti
c on supporto  

di volonta ri

Fo nte : Dire zio ne  Educ azio ne  

Co mune  di Milano  (2019) 

Mappa de i 107 orti ne i nidi e  ne lle  sc uole

Mappa de gli 82 orti ne i nidi e  sc uole  a ge stione  c omunale  dire tta  

c on dive rse  tipologie  di proge tto  di orto
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Tipolog ia  Orto

Nota

I so g g e tti ind ic a ti in q ue sta  se zio ne  de l do c ume nto  so no  sta ti ind ividua ti da l Co mune  d i 
Milano (Ufficio Food Policy, Direzione Educazione e Direzione Quartieri e Municipi) mappando 
a lc une  a ttività  in e sse re , tra mite  mo da lità  pub b lic he  o nline  e  dura nte  la  Co munità  d i Pra tic a  
“Gli orti didattici nelle scuole milanesi” organizzata in data 27/09/2019 presso la Fondazione 
Ca te lla . Chiunq ue  vo le sse  inte g ra re  q ue ste  info rma zio ni e  se g na la re  la  pro pria  e spe rie nza , 
può  rivo lg e rsi a  foodpolic y@c omune .milano.it e  c o mpila re  il b re ve  q ue stio na rio  pre se nte  a  
questo link: https://forms.gle/4qK8uXdS4qTeVra8A
Ulte rio ri info rma zio ni si tro va no  sul sito  http ://www�sc uo le ape rte milano �it/o rti-didattic i/

Espe rie nze  c oinvolte  ne lla  c omunità   

di pra tic a  sug li orti dida ttic i

La  prima  Comunità  di Pra tic a  sug li o rti d ida ttic i ne lle  sc uo -
le  mila ne si è  sta ta  o rg a nizza ta  pre sso  la  Fo nda zio ne  Ca te l-
la il 27 settembre 2019. L’iniziativa è stata co-organizzata 
da lla  Fo o d  Po lic y d i Mila no , da lla  Dire zio ne  Educ a zio ne , 
da lla  Are a  Ve rde  e  Ag ric o ltura  e  da lla  Dire zio ne  Qua r-
tie ri e  Munic ip i de l Co mune  d i Mila no , ne ll’ a mb ito  de lla   
Gre e n We e k. L’ o b ie ttivo  è  sta to  q ue llo  d i pro muo ve re  una  
c o munità  d i pra tic a  pe r fa r inc o ntra re  le  va rie  e spe rie nze  
e siste nti sul te rrito rio  mila ne se , va lo rizza re  le  sc uo le  c o n le  
rispe ttive  c o munità  e duc a nti e  c o struire  un g ruppo  d i a t-
to ri c he  po ssa  a nda re  o ltre  l’ e ve nto  e  d ive nta re  una  Co -
munità di pratica strutturata e in evoluzione. Tra le buone 
pra tic he  pre se nta te , la  se le zio ne  de lle  e spe rie nze  da  se -
g na la re  in q ue ste  line e  g uida  è  sta ta  e ffe ttua ta  se g ue ndo  
un criterio di varietà delle tipologie di progetti: dagli orti 
“fai da te”, al supporto di associazioni, fino all’utilizzo di 
spa zi e ste rni a lle  sc uo le .

Orto coltivato  
a  p ie no  c a mpo

Orto coltivato  
in c a sso ni

Se rra

Frutte to

Esperienze coinvolte

nella Comunità di Pratica
http://www.foodpolicymilano.org/
comunita-di-pratica-orti-didattici/
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Avvio : 1927
Sup�: 30 mq per ogni classe

Alunni: 1.255
Cla ssi: 53

Munic ipio 8

Ema il: MIIC8D100N@istruzione.it
Link: www.sc uo la rina sc ita .it

Azienda Agricola 
presente  

nel giardino 
della scuola

Tipolog ia  Orto

LA SCUOLA NELL’ORTO:  
l’annaffiatoio e la matita
Istituto  Co mpre nsivo  Rinno va ta  Pizzig o ni
Prima ria  d i I° g ra do  e  Se c o nda ria  d i I° g ra do  

Istituzio ne  sto ric a  d i Mila no , da  nume ro si a nni o rg a nizza  tutta  l’ a ttività  
d ida ttic a  into rno  a lla  pra tic a  de ll’ o rto . 
All’ inizio  de ll’ a nno  sc o la stic o , a d  og ni c la sse  vie ne  a sse g na to  un 
a ppe zza me nto  d i te rre no c oltiva bile  di 30 mq . Gli a lunni stipula no  un 
contratto d’affitto c o n la  p ic c o la  a zie nda  a g ric o la  de lla  sc uo la  c he  
prevede diverse aiuole coltivabili (curate da un gruppo di bambini). 
Al mo me nto  de lla  ra c c o lta , o g ni g ruppo  d i a lunni ra c c o g lie  e  
o rg a nizza   la  ve ndita  de i prodotti a ll’inte rno de lla  sc uola  e  re g istra  le  
entrate, realizzando un bilancio finale. Sono gli stessi gruppi di alunni 
c he  de c ido no  c o me  impie g a re  i g ua da g ni o tte nuti. 

• Pre se nza  p ic c o la  a zie nda  zo o te c nic a
• 22.000 mq (di cui 8.200 mq dall’Azienda Agricola)
• Inc lusio ne  a lunni d ive rsa me nte  a b ili
• 30% di stranieri
• Co lla b o ra zio ni a ttive  c o n unive rsità
• Me todo Pizzig oni pre mia to Ambrog ino d’Oro 2019

Collaborazione tra associazioni (Quei del Tredesin e Nonni Amici) per 
suppo rta re  le  sc uo le  ne lla  re a lizza zio ne  e  ma nute nzio ne  de g li o rti. 
Si tratta dell’esperienza dei cosiddetti “orti stabili” all’interno delle 
scuole per avvicinare alla natura i cittadini più piccoli. 

Pa rtic o la re  a tte nzio ne  vie ne  da ta  a lla  fo rma zio ne  e  a ll’ a g g io rna me nto  
pro fe ssio na le  su c ompe te nze  dida ttic he  e  pe da g og ic he  (con 
Dipartimento di Scienze della Formazione, Università Bicocca), 
agronomiche (con Syngenta e Dipartimento Agraria e Ambiente 
dell’Università degli Studi di Milano) e competenze in ortoterapia 
(con Scuola Agraria del Parco di Monza).

• 20 scuole coinvolte (agg. 2016/2017)
• 14 h forma zione  e  a g g iorna me nto profe ssiona le  pe r Do c e nti 

ed Educatori (agg. 2016/2017) e percorso Alternanza Scuo-
la -La vo ro  c o n Istituto  Ca lvino  d i No ve ra sc o

• Educazione alimentare con 8 classi in collaborazione con Isti-
tuto  Da no ne

Avvio : 2014 
Orti: 18
Alunni: 300
Munic ipio 6

Ema il: s_menasce@alice.it
Link: www.q ue ide ltre de sin.it

Collaborazione
tra associazioni
per mantenere
gli orti

NONNI AMICI DEGLI ORTI DIDATTICI
Associazione Quei del Tredesin  

Asso c ia zio ne  No nni Amic i

Tipolog ia  Orto

L’orto “Montessori” dagli anni ‘70 costituisce un’opportunità 
educativa e didattica fondamentale per le scuole. Le finalità per i 
più piccoli riguardano lo sviluppo de l se nso c ivic o , de lla  c ura  pe r il 
b e ne  c o mune  e  de lla  c o lla b o ra zio ne  e  c o o pe ra zio ne  me ntre  pe r 
i più grandi a queste si aggiungono il confronto tra pari, il rispetto 
de ll’ a mb ie nte  e  l’ uso  c o nsa pe vo le  de lle  riso rse .

La  sc uo la  si tro va  ne ll’ a mb ito  de l Ga lla ra te se  e  la  sua  e spe rie nza  
po trà  e sse re  d i g ra nde  suppo rto  e  g uida  pe r il pro g e tto  de l Frutte to  
d iffuso  de l q ua rtie re .

• Ate lie r di c onfe zione  di prodotti, ba nc he tti di ve ndita , e tc

• L’Associazione Metodo Montessori dal 2008 sostiene le attività  
della sezione Montessori dell’Istituto (acquisto di materiale, 
formazione docenti, interventi di specialisti esterni)

Avvio : 1970 
Sup�: 69 mq
Alunni: 310 (ogni anno)
Munic ipio 8

Ema il: miic8c300p@istruzione.it
Link: www.ic ric c a rdo ma ssa .it

Sviluppo del 
senso civico

METODO MONTESSORIANO 
applicato agli orti didattici
Istituto  Co mpre nsivo  Ric c a rdo  Ma ssa  

Prima ria  d i I g ra do  e  Se c o nda ria  d i I g ra do

Tipolog ia  Orto
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Avvio : 2014
Sup�: 2.600 mq

Alunni: 360
infanzia , primarie , se c o ndarie  I° g rado

Munic ipio 2

Email: francobeccari.mail@gmail.com
Link: https://reteambientemilano.

wordpress.com/informazioni/la-
storia-degli-orti-di-via-padova/

Orto sociale 
in un quartiere
multiculturale

e complesso

Tipolog ia  Orto

ORTI DI VIA PADOVA  
per le visite didattiche
Le g a mb ie nte  Lo mb a rd ia
Circolo I “Reteambiente” Milano

Associazione ambientalista storica che dal 2014 ha colto la 
sc o mme ssa  d i un o rto  so c ia le  in un q ua rtie re  c o mple sso . 

Oltre ad aver riqualificato un luogo prima utilizzato come una 
disc a ric a , l’ o rto  è  d ive nta to  una  riso rsa  de l q ua rtie re  e  ra ppre se nta  
una delle iniziative (tra le numerose esistenti in città come gli orti di 
Italia Nostra) che permette di svolgere visite didattiche alle scuole 
c he  no n ha nno  un o rto  ne l g ia rd ino . 

Tra le iniziative specifiche, a ttività  c on le  a pi e  sulla  ripro duzio ne  de l 
c ic lo  de l pa ne  (semina del frume nto  in o tto b re  e  po i ra c c o lta  a lla  
fine della scuola).

• Visite  g uida te , la b o ra to ri c o n sc uo le  e  a dulti, 
• 8 arnie e visite incentrate sulle api e sulla produzione del mie le

• Attività  e duc a tive  c o n g li a sini

• Dal 2017 gli Orti di Via Padova sono dei Gia rdini Condivisi

Avvio : 2010
Orti: 35

Sup: 600 mq.
Alunni: 6.000 in circa 10 anni

Email: rotarymisansiro@gmail.com 
Link: www.rotarymisansiro.org/

o rti-ne lle -sc uo le .html

Attenzione 
peculiare per le 
scuole infanzia

Il mo de llo  è  sta to  pe nsa to  da ll’ Asso c ia zio ne , in  c o lla b o ra zio ne  
c o n la  Dire zio ne  Educ a zio ne  de l Co mune  d i Mila no , pe r supporta re  

a nc he  e c onomic a me nte  g li orti ne lle  sc uole , in pa rtic o la re  c o n la  
finalità del mantenimento nel tempo delle iniziative orticole (punto 
di debolezza degli orti scolastici). 

L’Associazione infatti finanzia con 100€ il I° anno e 200€ il II° anno, 
pe r inc e ntiva re  la  pro se c uzio ne  de ll’ e spe rie nza . Co n l’ o b ie ttivo  
d i se mina re  insie me  pe r forma re  i futuri c itta dini, pro po ne ndo  a lle  
sc uo le  un pro g e tto  d i fo rma zio ne  inc e ntra to  sulla  sa lute  tra mite  il 
ra ppo rto  sa no  e d  e q uilib ra to  c o n il c ib o . La  fo rma zio ne  è  de d ic a ta  
agli insegnati, ai genitori e ai nonni (contenuti botanici e pedagogici). 
Dal 2019, in collaborazione con Legambiente, hanno avviato il 
pro g e tto  pla stic  fre e  ne lle  sc uole .

• 103 scuole, 15.000 genitori e nonni, 500 educatori (dati 2018)
• Co invo lg ime nto  d i tutte  le  pa rti c he  si inc o ntra no  ne l mo ndo  

della Scuola: dirigenti scolastici, docenti, il personale ausiliario, 
g e nito ri, no nni, b a mb ini.

ORTI NELLE SCUOLE
Ro ta ry Club  Mila no  Sa n Siro

Tipolog ia  Orto

L’esperienza di oltre 30 anni della Scuola Rinascita sottolinea il grado 
di innovazione nato dalle sinergie create dalla coltivazione dell’orto: 
da l re c upe ro de i se mi da g li orta g g i c o ltiva ti a ll’ irrig a zio ne  ma nua le , 
da lla  c uc ina  ne lla  sc uo la  pe r la b o ra to ri c o n i pro do tti de ll’ o rto  a l 
riutilizzo  de g li o lii e sa usti pe r re a lizza re  sa pone tte , fino a convenzioni 
c he  ha nno  c o invo lto  e nti re g io na li pe r pro g ra mmi d i lung o  pe rio do . 
Tutto il percorso è stato quindi incentrato sul legame tra orto, cucina 
e  te rrito rio , c o invo lg e ndo  a lunni e  g e nito ri. 

Nel 2003 inoltre la “Cuc ina  dida ttic a ” è stata autorizzata dalla ATS. 
Il progetto coinvolge anche i genitori (con una commissione che 
partecipa attivamente) e gli agricoltori del Parco Sud attraverso un 
mercato a filiera corta. Nell’a.s. 2018/19 ha coordinato il I° concorso 
artistico “Orti nelle scuole”, progetto promosso dal Rotary Club 
Mila no  Sa n Siro  e  a ltri Club .

• Sc a mb io  d i e spe rie nze
• Pro to c o lli d ’ inte sa , c onsule nze  e  prog e tti dal 1998 con 

Pro vinc ia  d i Mila no , Mila no  Risto ra zio ne , Pro vinc ia  d i Pa rma  
c o invo lg e ndo  a lunni, g e nito ri e  do c e nti.

Avvio : 1980
Sup�: 200 mq
Alunni: 250
Munic ipio 6

Email: 
collaboratricerinascita@icsvespri.gov.it
Link: www.rina sc ita livi.it

Metodo olistico
possibilità 
di cucinare i 
prodotti orticoli

ORTO DI RINASCITA
Scuola secondaria I grado “Rinascita”

Istituto  Co mpre nsivo  Na za rio  Sa uro

Tipolog ia  Orto
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Avvio : 2004
Orti: 494 (in Italia)

Alunni: 37.200 (in Italia)

Ema il: a.donorio@slowfood.it 
Link: www.slo wfo o d .

it/educazione/orto-in-
c o ndo tta

Costruzione  
di comunità di 

apprendimento

L’ a sso c ia zio ne  Slo w Fo o d  da  nume ro si a nni a g isc e  a  live llo  na zio na le  
e  inte rna zio na le , usa ndo  la  pra tic a  o rtic o la  c o me  strume nto  d i 
e duc a zione  a mbie nta le  e  a lime nta re  a  tutto  to ndo , c o mpre nde ndo  
q uind i a spe tti re la tivi a lla  sto ria  e  c ultura  g a stro no mic a  e  a ll’ a ppro c c io  
se nso ria le . Slo w Fo o d  sul te rrito rio  mila ne se  g e stisc e  ino ltre  il Me rc a to 

de lla  Te rra  re a lizza to  o g ni due  sa b a ti pre sso  la  Fa b b ric a  de l Va po re .

All’interno degli Orti in Condotta è presentato un focus sull’educazione 
a lime nta re , da l g usto  a lla  so ste nib ilità . Le  sc uo le  c he  pa rte c ipa no  a l 
progetto Orto in Condotta sono pa rte  di una  re te  inte rna ziona le �

• 90 Condotte in 188 Comuni in Italia
• 1.488 insegnanti, 18.600 genitori e nonni, cuochi, artigiani

METODO ORTO IN CONDOTTA
Slo w Fo o d  Ita lia

Tipolog ia  Orto

Tipo lo g ia   

no n pre se nte   

a  Milano

Il pro g e tto  MiCo ltivo  c o nsiste  ne lla  re a lizza zio ne  d i orti 

dida ttic i inc lusivi e d  è  pro mo sso  da lla  Fo nda zio ne  Ca te lla  in 
collaborazione con il Comune di Milano (protocollo di intesa che 
prevede la segnalazione delle scuole che hanno più necessità di 
un intervento) e con il Dipartimento di Scienze della Formazione 
de ll’ Unive rsità  de g li stud i d i Mila no -Bic o c c a , c o n il so ste g no  d i 
Fo nda zio ne  Ca rip lo  e  Fo nda zio ne  Ro me o  e d  Enric a  Inve rnizzi. 

L’ a c c e ssib ilità  a g li o rti pre ve de  ista lla zio ne  d i c a sso ni 
so pra e le va ti, pa vime nta zio ne  a da tta  pe r l’a c c e sso di c a rrozzine , 
e tc . Gli inte rve nti pre ve do no  il suppo rto  sia  pe r la  pro g e tta zio ne , 
insta lla zio ne  e  ma nute nzio ne  pa rte c ipa ta  de ll’ o rto  c o n 
riqualificazione dell’area verde pubblica o del giardino della 
scuola, sia la formazione degli insegnanti e la definizione di 
a ttività  d ida ttic he  inte g ra te  ne lla  pro g ra mma zio ne  sc o la stic a  e  
collegate agli orti (progetti triennali). Tra gli obiettivi del progetto, 
o ltre  a  g a ra ntire  il d iritto  de i b a mb ini a  un’ a lime nta zio ne  sa na  
e  a  c o invo lg e re  il te rrito rio , e me rg e  il fa vo rire  l’ inte g ra zione  

multic ultura le , a ttra ve rso  la  c o nd ivisio ne  d i tra d izio ni. Avvio : 2012
Sup�: 640 mq
Alunni: 11.000 
Munic ipio 9

Email: info@fondazionericcardocatella.org
Link: www.fondazionericcardocatella.org

Accesso 
bambini disabili
Integrazione
multiculturale

MICOLTIVO, ORTO A SCUOLA: 
l’orto didattico inclusivo

Fo nda zio ne  Ric c a rdo  Ca te lla

Tipolog ia  Orto

• 8 Istituti comprensivi coinvolti (dal 2012)
• 165 Insegnanti coinvolti nel programma
• 31.000 Genitori coinvolti nel programma
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Un pro g e tto  d i o rto  sc o la stic o  può  e sse re  re a lizza to  a  c osti 

limita ti ed essere quindi interamente autofinanziato dalla 
scuola, anche se nei casi più virtuosi è spesso necessario un 
supporto economico da parte dell’associazione genitori/
c o mita to  g e nito ri. Pe r q ue sto  si e le nc a  d i se g uito  il ve nta g lio  d i 
po ssib ilità  e siste nti.

• La  sc uo la  de c ide  d i fa re  un orto “fa i- da - te ”, se nza  suppo rto  
e ste rno , re pe re ndo  so li i fo nd i pe r le  spe se  vive  q ua li pe r 
esempio i semi e gli attrezzi (costo interamente sostenuto 
da lle  fa mig lie  o  da  a zie nde  c he  me tto no  a  d ispo sizio ne  
g ra tuita me nte , pre via  a uto rizza zio ne  de lla  d irig e nza  
scolastica, materiali da donare alle scuole).

• La  sc uo la  c he  vuo le  a vvia re  un pro g e tto  d i o rto  d ida ttic o  
c e rc a  i fondi a utonoma me nte , a nc he  e ve ntua lme nte  
c hie de ndo  a lle  fa mig lie  d i c o ntrib uire  e c o no mic a me nte  
e/o con materiali utili per la realizzazione, e si occupa di 
selezionare il soggetto più adatto, tramite le procedure 
previste (affidamento diretto o bando).

• Un’ a ssoc ia zione , c he  ha  g ià  re pe rito  i fo nd i, propone  

un prog e tto di orto dida ttic o a d una  sc uola . La  sc uo la  
pre d ispo ne  una  le tte ra  di inc a ric o  e  stipula  un c ontra tto  c o n 
l’ Asso c ia zio ne .

In c ia sc una  de lle  ipo te si pre c e de nti, ne l c a so  il pro g e tto  utilizzi 
de i vo lo nta ri, è  ne c e ssa rio  re g o la me nta re  il lo ro  ing re sso  a  
scuola (si veda la sezione “Strumenti istituzionali”).

Di se g uito  un budg e t indic a tivo  per l’avvio di un orto “fai da te” 
che coinvolga diverse classi:

• 300-500 euro per semi, piante e attrezzi per lavorare; 
• 150 euro per un esperto che prepari la terra con la motozappa;
• 500-700 euro per un esperto che partecipi una volta al mese 

lungo tutto il periodo scolastico (che però potrebbe anche 
essere un volontario, per esempio un genitore, un nonno).

Ne l c a so  si vo g lia  c hie de re  il supporto di un’a ssoc ia zione , i 
progetti prevedono un costo indicativo di 50 euro/ora per le 
o re  d i a ula , g li inc o ntri pre pa ra to ri c o n g li inse g na nti e  g li e ve nti 
finali (circa 20 ore in totale). Le associazioni possono aver già 
reperito tali fondi (per esempio partecipando ad un bando) e 
quindi possono proporre alle scuole progetti già finanziati. 
Per ulteriori informazioni si veda il sito: 
http ://www�sc uo le ape rte milano �it/o rti-didattic i/ 

Come finanziare e rendere sicuro 
un orto didattico4 Possibili fonti di finanziamento 

Fondi MIUR a lle  sc uole : Fondi Struttura li Europe i 

Programma Operativo Nazionale “Per la scuola, competenze e ambienti 
per l’apprendimento” 2014-2020. Asse I – Istruzione – Fondo Sociale Europeo 
(FSE). Obiettivo Specifico 10.2. Gli avvisi per la realizzazione di progetti 
ve ng o no  pub b lic a ti a  q ue sto  link https://tinyurl�c o m/Asse 1PONistruzio ne   

Fondi MIUR a lle  sc uole : Monitor 440

Una piattaforma web per monitorare e gestire i finanziamenti per le scuole 
messi a bando dal MIUR (ex legge 440/97), https://www�mo nito r440sc uo la �it/ 

Fondi Le g g e  Re g iona le  n° 18/ 2015, Gli orti di Lomba rdia �

Dispo sizio ni in ma te ria  d i o rti d ida ttic i, urb a ni e  c o lle ttivi. https://tinyurl�c o m/

OrtiLo mb ardia . I c rite ri pe r l’ a sse g na zio ne  de i fo nd i so no  pub b lic a ti q ui 
(https://tinyurl�c o m/OrtiLo mb ardiaCrite ri). Le scuole possono ricevere fino a 
600 euro o fino a un massimo di 1.800 euro, nel caso di più orti da sviluppare 
nei diversi plessi scolastici (massimo 3), con un cofinanziamento al 50%.

Ba ndi di e duc a zione  a lla  c itta dina nza  g loba le  AICS

Ag e nzia  Ita lia na  pe r la  Co o pe ra zio ne  a llo  Sviluppo  pe r le  o rg a nizza zio ni 
de lla  so c ie tà  c ivile , https://tinyurl�c o m/CittadinanzaGlo b ale

Ba ndi Ca riplo Are a  Ambie nte  
Per le organizzazioni private senza scopo di lucro (per esempio bando 
Coltivare Valore), https://tinyurl�c o m/BandiCarip lo .  

Sog g e tti c omme rc ia li

In particolare per coprire le spese vive (per esempio semi e attrezzi), è 
po ssib ile  rivo lg e rsi a  so g g e tti te c nic i de l se tto re , c he  po sso no  e ro g a re  de lle  
do na zio ni, pre via  a uto rizza zio ne  de lla  d irig e nza  sc o la stic a . 

Inoltre  è  possibile  c og lie re  ulte riori opportunità  qua li:

Richieste di sostegno da parte del comitato/associazione dei genitori.
Pe r e ve ntua li info rma zio ni re la tive  a lla  d istrib uzio ne  d i c o mpo st pe r g li o rti 
scolastici, contattare il seguente indirizzo email: marke ting @ amsa�it
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Strume nti istituziona li
Se  il pro g e tto  d i o rto  d ida ttic o  pre ve de  la  pre se nza  d i profe ssionisti, 
c o me  d i c o nsue to  in q ue sti c a si la  sc uo la  pro c e de  stipula ndo  
un c ontra tto  (alcune scuole adottano lo strumento dei Patti 
Educativi Territoriali, un’alleanza tra attori istituzionali, scuola e 
realtà educative extrascolastiche). Nel caso in cui la realizzazione 
del progetto preveda anche (o esclusivamente) la presenza 
a  sc uo la  d i pe rsona le  volonta rio , è  ne c e ssa rio  c he  q ue sta  sia  
re g o la me nta ta , sia  pe r q ue stio ni a ssic ura tive  c he  d i tute la  
de ll’ ute nza  sc o la stic a . Se  si tra tta  d i ing re ssi sa ltua ri, le  ind ic a zio ni 
so no  c o nte nute  ne l “Vade me c um pe r la  manute nzio ne  de g li 

amb ie nti sc o lastic i a  tito lo  vo lo ntario ” , disponibile all’indirizzo: 
http://www.scuoleapertemilano.it/wp-content/uploads/2019/08/
Vademecum-volontari-manutenzione-2018.pdf

Se si tratta invece di una presenza a scuola più continuativa, 
i vo lo nta ri do vre b b e ro  c ostituirsi in a ssoc ia zione  (o 
eventualmente appoggiarsi all’associazione/comitato genitori 
già presente a scuola), stipulare una c onve nzione  c on la  sc uola  
e  q uind i a ttiva re  un’ a ssic ura zio ne .

Ne l c a so  in c ui pa rte c ip ino  a nc he  ra g a zzi pro ve nie nti da  a ltre  
scuole, per esempio durante i PCTO (percorsi per le competenze 
trasversali e per l’orientamento, ex-alternanza scuola lavoro) 
o ppure  stude nti unive rsita ri, è  ne c e ssa rio  c he  si stipuli una  
c onve nzione  c on l’istituto di prove nie nza  de g li stude nti e  la  
sc uo la  c he  inte nde  re a lizza re  l’ o rto . 

Re g ole  pe r la  sic ure zza

Le  re g o le  pe r la  sic ure zza  in g e ne ra le  pre ve do no  un utilizzo  
c o nsa pe vo le  de g li strume nti da  la voro  (adatti alla fascia di età), 
un a bbig lia me nto a de g ua to  (in particolare per i più piccoli, 
che dovrebbero indossare stivaletti di gomma antisdrucciolo), 
l’ a sse nza  di prodotti pe ric olosi (come fitofarmaci, nel caso si 
pre se nta sse  una  q ua lc he  fo rma  d i pa ra ssito si è  q uind i ne c e ssa rio  
l’intervento di un esperto), l’attenzione agli inse tti e  a lle  pia nte  

a lle rg izza nti ne l c a so  de i g ia rd ini spo nta ne i e  re g ole  pre c ise  pe r 

la  g e stione  de lla  c ompostie ra  se  pre se nte , a ttività  tra  l’ a ltro  no n 
considerata adatta ai bambini 0-6 anni.

Pe r tutte  le  a ttività  c he  si svo lg o no  a ll’ inte rno  de lla  sc uo la , 
pe rso na le  de lla  sc uo la , a llie vi e  pro fe ssio nisti so no  c o pe rti da  
a ssic ura zio ne . Lo  ste sso  va le  pe r il pe rso na le  vo lo nta rio , una  
vo lta  re g o la me nta to ne  l’ ing re sso .

SCHEDA DI COMUNICAZIONE  

AVVIO ORTO DIDATTICO      

Per i nidi e scuole dell’infanzia a gestione diretta del Comune di Milano 
ISTRUZIONI PER L’INVIO 

La scheda va compilata in ogni sua parte, firmata e spedita contestualmente ai seguenti indirizzi email: 

- Ed.Infanziadirezione@comune.milano.it (Direzione Educazione - Area Servizi all’Infanzia) 

- t.scuolestrutture@comune.milano.it (Direzione Quartieri e Municipi - Area Tecnica Scuole) 

- URB.verdemanutenzione@comune.milano.it (Direzione Quartieri e Municipi - Area Verde, Agricoltura e Arredo Urbano) 

- foodpolicy@comune.milano.it (Gabinetto del Sindaco – Ufficio Food Policy) 

- Individuare email del referente del Verde del Municipio di appartenenza del nido / scuola dell’infanzia: 
Municipio 1 nicola.margiotta@comune.milano.it ; Municipio 2 giacomo.floreno@comune.milano.it;  
Municipio 3 mauro.bettoni@comune.milano.it ; Municipio 4 giacomo.manganaro@comune.milano.it ;  
Municipio 5 giancarlo.rocco@comune.milano.it ; Municipio 6 francesca.carelli@comune.milano.it ;  
Municipio 7 michele.dipace@comune.milano.it ; Municipio 8 cristiano.pea@comune.milano.it;  
Municipio 9 claudio.giugliarellimordivo@comune.milano.it 
 

1. Nome dell’Istituto 

฀ Nido     ฀ Scuola dell’infanzia 

 

2. Nome del plesso in cui si realizzerà l’orto  

3. Indirizzo del plesso in cui si realizzerà l’orto  

4. Nome del referente di progetto  

5. Indirizzo email del referente di progetto  

6. Data prevista di inizio progetto  

7. Numero di bambini coinvolti nel progetto  

8. Tipologia di orto 

฀ in piena terra 

฀ in cassoni 

฀ altro, specificare: 

9. Superficie indicativa dell’orto (metri quadri)
  

 

10. Tipologia di coltivazioni 
฀ verdure     ฀ frutta     ฀ fiori     ฀ erbe aromatiche 

฀ piante spontanee      ฀ altro, specificare: 

11. Indicare come è stata delimitata l’area 
฀ sassi    ฀ paletti di legno   ฀ recinzione    ฀ siepe     

฀ altro, specificare: 

12. Indicare come si procederà alla 

realizzazione dell’orto 

฀ autonomamente (insegnanti, personale non 
docente) 

฀ con supporto di volontari (genitori, nonni) 

฀ con supporto di professionisti (finanziamenti, 
associazioni)  

 

Allegati facoltativi: Descrizione di dettaglio del progetto e mappa/fotografia aerea della scuola con indicata 

la posizione dell’orto didattico in progetto. 

 
 

Data_________________________                                      Firma Referente_________________________ 

Alle g a to 1�1



SCHEDA DI COMUNICAZIONE  

AVVIO ORTO DIDATTICO      

Per le scuole statali (scuole dell’infanzia, primarie e secondarie) 
ISTRUZIONI PER L’INVIO 

La scheda va compilata in ogni sua parte, firmata e spedita contestualmente ai seguenti indirizzi email: 

- Ed.Infanziadirezione@comune.milano.it (Direzione Educazione - Area Servizi all’Infanzia) 

- t.scuolestrutture@comune.milano.it (Direzione Quartieri e Municipi - Area Tecnica Scuole) 

- URB.verdemanutenzione@comune.milano.it (Direzione Quartieri e Municipi - Area Verde, Agricoltura e Arredo Urbano) 

- foodpolicy@comune.milano.it (Gabinetto del Sindaco – Ufficio Food Policy) 

- Individuare email del referente del Verde del Municipio di appartenenza del nido / scuola dell’infanzia: 
Municipio 1 nicola.margiotta@comune.milano.it ; Municipio 2 giacomo.floreno@comune.milano.it;  
Municipio 3 mauro.bettoni@comune.milano.it ; Municipio 4 giacomo.manganaro@comune.milano.it ;  
Municipio 5 giancarlo.rocco@comune.milano.it ; Municipio 6 francesca.carelli@comune.milano.it ;  
Municipio 7 michele.dipace@comune.milano.it ; Municipio 8 cristiano.pea@comune.milano.it;  
Municipio 9 claudio.giugliarellimordivo@comune.milano.it 
 
 

1. Nome dell’Istituto 

฀ Scuola dell’infanzia 

฀ Scuola primaria 

฀ Scuola secondaria di 1° grado 

฀ Scuola secondaria di 2° grado 

 

2. Nome del plesso in cui si realizzerà l’orto  

3. Indirizzo del plesso in cui si realizzerà l’orto  

4. Nome del referente di progetto  

5. Indirizzo email del referente di progetto  

6. Data prevista di inizio progetto  

7. Numero di bambini/e coinvolti/e nel progetto  

8. Tipologia di orto 

฀ in piena terra 

฀ in cassoni 

฀ altro, specificare: 

9. Superficie indicativa dell’orto (metri quadri)
  

 

10. Tipologia di coltivazioni 
฀ verdure     ฀ frutta     ฀ fiori     ฀ erbe aromatiche 

฀ piante spontanee      ฀ altro, specificare: 

11. Indicare come è stata delimitata l’area 
฀ sassi    ฀ paletti di legno   ฀ recinzione    ฀ siepe     

฀ altro, specificare: 

12. Indicare come si procederà alla 

realizzazione dell’orto 

฀ autonomamente (insegnanti, personale non 
docente) 

฀ con supporto di volontari (genitori, nonni) 

฀ con supporto di professionisti (finanziamenti, 
associazioni)  

 

Allegati facoltativi: Descrizione di dettaglio del progetto e mappa/fotografia aerea della scuola con indicata 

la posizione dell’orto didattico in progetto. 

 

Data_________________________                                      Firma Referente_________________________ 

Alle g a to 1�2

SCHEDA DI COMUNICAZIONE  

AVVIO ORTO DIDATTICO      

Per le scuole private e paritarie e per i nidi privati o in convenzione 
ISTRUZIONI PER L’INVIO 

La scheda va compilata in ogni sua parte, firmata e spedita contestualmente ai seguenti indirizzi email: 

- foodpolicy@comune.milano.it (Gabinetto del Sindaco – Ufficio Food Policy) 
 

 

 

1. Nome dell’Istituto 
 

 

2. Tipologia dell’Istituto   

3. Nome del plesso in cui si realizzerà l’orto  

4. Indirizzo del plesso in cui si realizzerà l’orto  

5. Nome del referente di progetto  

6. Indirizzo email del referente di progetto  

7. Numero di bambini/e coinvolti/e nel progetto  

8. Tipologia di orto 

฀ in piena terra 

฀ in cassoni 

฀ altro, specificare: 

9. Superficie indicativa dell’orto (metri quadri)
  

 

10. Tipologia di coltivazioni 
฀ verdure     ฀ frutta     ฀ fiori     ฀ erbe aromatiche 

฀ piante spontanee      ฀ altro, specificare: 

11. Indicare come è stata delimitata l’area 
฀ sassi    ฀ paletti di legno   ฀ recinzione    ฀ siepe     

฀ altro, specificare: 

12. Indicare come si procederà alla 

realizzazione dell’orto 

฀ autonomamente (insegnanti, personale non 
docente) 

฀ con supporto di volontari (genitori, nonni) 

฀ con supporto di professionisti (finanziamenti, 
associazioni)  

 

Allegati facoltativi: Descrizione di dettaglio del progetto 

 

 

Data_________________________                                      Firma Referente_________________________ 

 

Alle g a to 1�3



Allegato 4: PARERE IGIENICO-SANITARIO PER LA RACCOLTA E CONSUMO IN 
CLASSE DEI PRODOTTI VEGETALI CRUDI COLTIVATI NEGLI ORTI DIDATTICI

Alle g a to 2



Linee guida 
per gli orti didattici  
nelle scuole milanesi

Que ste  line e  g uida  so no  il frutto  d i un pe rc o rso  vo lto  
a  d iffo nde re  e  fa c ilita re  la  pra tic a  de g li o rti d ida ttic i 
ne lle  sc uo le  mila ne si. 

Educ a to ri e  inse g na nti po sso no  tro va re  in q ue sto  
do c ume nto  un sinte tic o  va de me c um inizia le  c he  
ria ssume  i pa ssi da  fa re  pe r a vvia re  un pro g e tto  d i 
o rto  d ida ttic o  c he  duri ne l te mpo , sia  fruib ile  da  
d ive rse  c la ssi e  c o invo lg a  il te ssuto  so c ia le  ne l q ua le  
la  sc uo la  è  inse rita . 

I pa ssi de sc ritti ne l va de me c um so no  a ppro fo nd iti ne i 
d ive rsi c a p ito li de lle  line e  g uida , do ve  si a ffro nta no  
te ma tic he  pe da g o g ic he  e  d ida ttic he , pro c e dure  
a mministra tive  e  q ue stio ni pra tic he . 

Ve ng o no  ino ltre  pre se nta te  le  b uo ne  pra tic he  
e siste nti a  Mila no  e  la  ma ppa tura  de g li o rti g ià  
re a lizza ti.

Le  line e  g uida  so no  pro mo sse  da l Co mune  d i Mila no  e  da lla  
Fo nda zio ne  Ca rip lo , ne ll’ a mb ito  de lle  a zio ni a ttua tive  de lla  
Fo o d  Po lic y d i Mila no , c o n il suppo rto  de l c e ntro  d i ric e rc a  EStà , 
Ec o no mia  e  So ste ninb ilità .

ISBN 9788894511208

www.fo o dpo lic ymila no .o rg
www.sc uo le a pe rte mila no .it


